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//’7@3 indispensables

2

Association Asthme & Allergies : https://asthme-allergies.org/

MES ADRESSES UTILES

*.

Pour tout savoir sur les allergénes aéroportés™ : hitps://wwuw.pollens.fr/

Pour connaitre les essentiels sur les allergies :

https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/allergies

Pour étre accompagné au quotidien :

MES APPLICATIONS UTILES

Alertes pollens : pour anticiper la présence de pollens
dans Lair autour de moi, au quotidien, en se géolocalisant.

MES CONTACTS UTILES

Mon Allergologue :

\.). Mon Pneumologue::
\/L\‘\J Mon ORL:

Mon pédiatre :

*Aéroporté : porté par Lair

4 Staloral’- carnet de traitement

Association Francaise pour la Préuention des Allergies : https://wwuw.afpral.fr/

Association isAllergie 51 : https://wwuw.association-isallergies51.com/

mw/weﬁé Allergique

MON TYPE D’ALLERGIE :

D C_ o Rhinite allergique saisonniere
b

D <-4 Rhinite allergique perannuelle
ooo-o|  (toute Lannée)

0oooo

D @ Asthme allergique
D Allergie alimentaire

MES SYMPTOMES :

D <:_:< Eternuements

\

Congestion nasale
B g con

D dﬂ =~ Negquicoule
\

D @ il qui gonfle, gratte, pleure
p

Mes traitements des symptémes
de la rhinite allergique:

Mon traitement

quotidien de l'asthme :
|

Mon traitement en
cas de crise d'asthme :

MES ALLERGENES :

De Lair intérieur :

l % Acariens
I m Phanéres d’‘animaux
l {?}\Z’:} Moisissures

~S

De lair extérieur :

D ‘{ig; Pollens de Graminées
D é\ Pollens de Bétulacées
Uy

(Aulne, Bouleau, Noisetier, Charme)

D Pollens de Cupressacées

(Cypres, Genéurier, Thuyas)

m%gﬁ S
D N Pollens d’Ambroisie

D Mes autres allergénes
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Staloral®: mon

parcours de désensibilisation MON SUIVI/ MES SERVICES
NN 5 Ordo 122y

Mes allergies sont associées a des symptémes tres variés. Une fois le ALERTES POLLENS

diagnostic effectué et les allergénes responsables de ces symptémes identifiés, DRAGO

nous avons tenté, mon médecin et moi différentes options. Malgré cela,

certains symptémes persistent et mon médecin m‘a proposé un traitement de SERVICE RELATION PATIENT
désensibilisation (ITA)*. Le parcours sera long, jalonné d'étapes mais il peut 0155592060

étre une solution a mes allergies.

]
i

CALENDRIER DE TRAITEMENT

ulu»
-

7 MES TRAITEMENT
- \) S S

MON DIAGNOSTIC

- ”5
( N | )0 ’
\ v 0 ‘ &
3 DESENSIBILISATION
EVICTION
DES ALLERGENES TRAITEMENTS
SYMPTOMATIQUES

* ITA: Immunothérapie allergénique

6 Staloral’- carnet de traitement Staloral®- carnet de traitement o



Mon traitement de désensibilisation va durer en moyenne 3 ans.
Son déroulement va comporter différentes étapes avec

des particularités propres a chacune d’entre elles.

Awnee

Je dois tout d'abord bien
comprendre mon allergie et les
enjeux de ma désensibilisation,
ainsi que les principales
caractéristiques

de mon traitement (posologie,
utilisation de la pompe,

effets indésirables...)

Je dois ensuite trouver la

bonne routine dans mes prises
quotidiennes pour ne pas oublier
mon traitement.

Je dois également penser a mettre
en place le suivi de mon traitement
avec mon médecin.

J'évalue régulierement les bénéfices de mon
traitement en me posant les questions suivantes :

« Mes symptémes allergiques ont-ils diminué ?

» Est-ce que je prends moins de traitements
de secours ? A quelle fréquence ?

* Ma qualité de vie est-elle améliorée (sommeil,
forme intellectuelle et physique...)?

 Mon traitement est-il associé a des effets
indésirables et si oui comment puis-je les gérer ?

Celte premiere année doit uous permettre
d‘apprivoiser votre traitement et de trouver
votre rythme.

Staloral’- carnet de traitement

Awnee

J'effectue mes visites de suivi
et je fais renouveler mon
traitement réguliérement.
Les rendeg-vous avec mon
allergologue permettent de
faire le bilan de ma premiere
année de traitement et de
discuter de son impact sur
mes symptomes, la prise de
médicaments de secours ou
ma qualité de vie.

Je peux parfois avoir des
baisses de motivation ou
oublier mon traitement,
dans ce cas, je n’hésite
pas d en parler a mon
médecin et a solliciter
son soutien ou celui

de mes proches, ou de
groupes de patients. Je
prends conscience que
la perséuérance est mon
principal atout.

-/
\_;ﬁﬁ’:“i/

Awnee

Je suis maintenant en 3¢me
année de traitement,

je connais mon allergie,

mon traitement et son réle
sur mes symptoémes et ma
qualité de vie. Ma routine est
maintenant bien installée et je
sais gérer les contraintes et les
impréuvus. Je continue a étre
assidu dans mes prises pour
pouvoir obtenir les bénéfices
attendus.

Le respect de mon

traitement (doses, durée,
prises quotidiennes...)

pourra permettre a ma
désensibilisation d’agir
durablement sur mon systeme
immunitaire.

Staloral’®- carnet de traitement



Préuvalence

En ~~

LES ESSENTIELS A CONNAITRE -

Lallergie correspond a une réponse anormale et exagérée du systeme immunitaire
suite a un contact avec un allergéne.

Lallergene, en général inoffensif, provoquera une réaction allergique cheg les
personnes sensibilisées.

L'allergie respiratoire est une maladie chronique du systéme immunitaire résultant

a La fois d'une prédisposition génétique (L'atopie) et de facteurs environnementaux.

C'est une maladie évolutive avec, au fil du temps, un risque accru de
polysensibilisation (sensibilité simultanée a plusieurs allergenes), d'aggravation de
la maladie allergique et d'apparition d'autres maladies associées.

L'allergie évolue avec L'dge

Au cours de la petite enfance, on observe principalement des troubles cutanés
(ecgéma), ainsi que des allergies alimentaires. Plus tard, l'allergie peut se manifester
sous forme de rhinite allergique, et se transformer en asthme allergique.

allergique

%

Adultes

LES PRINCIPAUX ALLERGENES RESPONSABLES D'ALLERGIES RESPIRATOIRES SONT :

Les acariens, les pollens de graminées, les pollens de bétulacées, les pollens de
cupressacées et d'‘ambroisie, les poils d'animaux et les moisissures.

Acariens Graminées Bétulacées

Cupressacées Ambroisie

Animaux Moisissures

Staloral”®- carnet de traitement Q



Les principaux symptomes
de l'allergie

La réaction alleZgTq;e\
peut se manifester de différentes ‘C\‘{
wéres (/ Z;S) ) %\ Q{gj\l’

i{u"q’

De survenue parfois brutale, ‘*
les symptomes sont : * -:

~= Une neg bouché de fagon plus ou moins .
importante

~- Des crises d'éternuements a répétition

~- Des démangeaisons du nez et/ou du palais

~ Et tres souuent une conjonctivite sous la

forme de larmoiements, rougeurs, picotements

et démangeaisons des yeux

Les symptomes sont :

= Des difficultés respiratoires

~= Une sensation de poids sur la poitrine
~=Une toux seche

~= Une respiration sifflante

Staloral’- carnet de traitement

LES SYMPTOMES CUTANES

La dermatite atopique
(ou ecgéma atopique)

L'ecgéma de contact
L'urticaire
«

'

FORMES GRAVES

Crise d'asthme
(Edéme de quincke
Angio-cedeme

Altention, selon la Localisation de l'cedéme, je devrai
faire U'objet d'une prise en charge médicale d'urgence.

C'est une réaction généralisée qui touche tout Le corps et se manifeste par des
symptdmes cardio-vasculaires (troubles du rythme cardiaque), respiratoires (crise
d'asthme), digestifs (vomissements), cutanéo-muqueux (cedéme et urticaire). Cette
réaction comporte un risque vital et doit étre prise en charge par un appel au seruice
d'urgence pour bénéficier d’un traitement rapide adapté (injection d‘adrénaline en
intra-musculaire) et d’'une hospitalisation.

Staloral”®- carnet de traitement



Un impact sur la qualité de vie Les traitements

LE POIDS DE LA MALADIE LEVICTION DE LALLERGENE ~—~—
Les conséquences des maladies allergiques ne sont pas négligeables au quotidien. RédU“"f mon ?xposition aux aLLergérJes
Elles peuvent se manifester de différentes fagons : activités quotidiennes peut m o|der.0 sou[\og.er mes symptomes
perturbées, fatigue, troubles du sommeil et altération de la mémoire. Une et peut contribuer a diminuer
incidence est reconnue sur les résultats scolaires et la productivité au travail. ma sensibilite allergique. ) )
IL existe plusieurs types
de traitement pour
\fes allergies
LA MALADIE PEUT AVOIR UN IMPACT
SUR MA QUALITE DE VIE
Mes relations avec les autres peuvent ~N
etreimpactees LE SOULAGEMENT DE MES SYMPTOMES ": S

. . Des médicaments peuvent réduire temporairement
Mon image de moi et ma confiance en mes symptoémes d'allergie en bloquant la réaction allergique. 9
moi peuvent étre alterees Les traitements médicamenteux les plus utilisés sont : ]

Les antihistaminiques
Les bronchodilatateurs
Les corticoides

Je peux refuser les loisirs et sorties en
raison de mes symptoémes et ainsi m'isoler
des autres

L'allergie est un facteur important
d'absentéisme professionnel et scolaire

LA DESENSIBILISATION ~~_-

L'allergie peut avoir un impact sur mon Limmunotherapie allergénique est un traitement ciblé
avenir et ma carriére professionnelle qui induit une tolérance aux allergénes en rééquilibrant
le systeme immunitaire.

Elle agit sur la cause et sur les symptdmes de Lallergie.

Staloral’- carnet de traitement Staloral”®- carnet de traitement



Activation de la production
des

L'immunothérapie allergénique, s

solicitant pas Les cellules

en quoi cela consiste ? pro-nflammtores (types

A mastocyte)

PRISE DE L'ITA

=N

s ¢ Inhibition de la production

Lymphocytes B* d'immunoglobulines E (IgE)
Lymphocyte T
régulateur
Inhibition des cellules
pro-inflammatoires qui
5 libérent moins d’histamine,
Placé 2 minutes sous la langue, l'allergene rencontre des un médiateur responsable
cellules de Langerhans, qui activent des globules blancs de du gonflement des tissus,
type lymphocyte T capables d'inhiber l'action de différents Mastocytes™ des démangeaisons et des
acteurs du mécanisme de Lallergie. éternuements.
POURQUOI 3 ANS EN MOYENNE ? VLV Gu \L
T

Limmunothérapie allergénique (ITA)
est un traitement destiné a augmenter
la tolérance du systéme immunitaire
aux allergenes responsables de vos symptomes. ™

IL faut donc du temps pour rééquilibrer ce systéme. Début | lan | 2ans 3ans.

L'ITA est un traitement de la cause qui DIMINUTION DES SYMPTOMES
agit directement sur e systéme immunitaire
en le rééquilibrant.
La désensibilisation (ou immunothérapie allergénique) est un traitement de lallergie

Méme si votre traitement soulage vos symptomes, : o . L , . ,

. A qui consiste a administrer, pendant une période de longue durée (plusieurs années), des

il ne faut pas Larréter. - X . : 2 o g
extraits d'allergenes a doses progressives, de facon a stimuler le systeme immunitaire

IL faut perséuérer pendant toute la durée de votre et a rendre la personne tolérante a la substance. Limmunothérapie est efficace pour
traitement pour en ressentir les bénéfices attendus. réduire les symptdmes de L'allergie. Elle modifie l'évolution en traitant la cause de la
maladie.

* sont des globules blancs qui ont un réle majeur dans la défense immunitaire de 'organisme

Staloral’- carnet de traitement Staloral”®- carnet de traitement




de traitement

avec Staloral®

MIEUX CONNAITRE Staloral®

= Staloral® est une solution sublinguale™ d’extrait
allergénique utilisée pour l'immunothérapie allergénique. —~

== Le traitement se présente sous la forme d'un coffret

personnalisé comprenant : des flacons en verre, des pompes \
doseuses spécialement adaptées au traitement sous la \
langue et une notice. La pompe est @ monter sur les flacons

selon les instructions présentées page 22.

== Staloral® est adapté au schéma de prises défini avec mon
médecin. Chaque flacon contient 50 pressions dont 5 seront
dédiées a l'amorcage de Lla pompe (uoir page 22).

MON TRAITEMENT SE DEROULE EN 2 TEMPS :

(7 ) Une phase d'initiation :

" Au cours de celte période, mon organisme ua étre exposé
a des doses progressivement croissantes d'allergene.
L'objectif est d'atteindre la dose qui va permettre de réduire
la sensibilité de mon organisme a L'allergeéne.

('Z) Une phase d’entretien :
" Celte période consiste  administrer quotidiennement
et sur plusieurs années (en moyenne 3 ans) la dose
d'allergéne maximale tolérée par mon organisme .

de facon a stimuler mon systéme immunitaire
et le rendre tolérant a cette méme substance. f ,

“Sublinguale : sous la langue

Staloral®- carnet de traitement

Mon schéma de prises Staloral®

Des exemples de schémas thérapeutiques utilisant la pompe déliurant 200 pL
par pression sont décrits ci-dessous, a titre indicatif, et peuvent étre ajustés

en fonction de l'évolution de l'état du patient, la suruenue de maladies
intercurrentes™ (par exemple : infection respiratoire) et de la suruenue éventuelle
d'effets indésirables :

100 IR-IC/mL Phase

1oj2 3 j4 j5 j6 7T j8 jo j10 100 IR-IC/mL
ey 1 2 3 4 51 2 3 4 5 —
ot o

A la fin de la phase d'initiation, poursuiure sans interruption avec la phase d’entretien.

[

pressions/j

Phase

Phase

300 IR/mL

Nombre de
pressions/j

NOIERIERINGY 1 2 3 4 5 1 2 31 2 3 4 5

oot gntoor [N I R

Phase

12 3 j4 j5 j6 j7 j8 j9 ji0
D NCREIESMY 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Date d'Initiation R I |

Phase

300 IR/mL

Nombre de
pressions/j

Phase

Phase

1 j2 3 j4 J5
D NBIGERESY 1 2 3 4 5

Date d'Initiation |l

A la fin de la phase d'initiation, poursuiure sans interruption avec la phase d'entretien.

300 IR/mL

Nombre de
pressions/j

Phase

Phase

Nombre de
pressions/j

A la fin de la phase d'initiation, poursuiure sans interruption avec la phase d'entretien.

I i2 i3 v s o jr g8 jo jio ju1 j12 j13

Date d'Initiation [RERE NN LN A | A A O

[

Autre

* Intercurrente : qui suruient pendant le cours d’'une autre maladie Staloral’®- carnet de traitement
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Les points clés pour mieux me
traiter ~—~—

Pour chaque point, il est possible que jidentifie des obstacles mais je peux choisir
des solutions qui me conuiennent, en m'inspirant des conseils pratiques et outils
disponibles.

7 PRENDRE QUOTIDIENNEMENT MON TRAITEMENT

Objectif : prendre mon traitement tous les jours définis par mon médecin.

Z RESPECTER LA POSOLOGIE PRESCRITE

Objectif : prendre le nombre de pressions recommandées
par le médecin chaque jour.
Ex. : 5 pressions par jour

5 RESPECTER LA DUREE DU TRAITEMENT

Objectif : prendre mon traitement pendant la durée prévue
par mon médecin, c’est-a-dire en moyenne 3 ans.

;/ PENSER A PRENDRE RDV

Objectif : discuter de limpact du traitement
et de mes symptémes avec mon médecin.

S’il n’y a pas d‘amélioration des
symptémes au cours de la premiere
année suivant Uinitiation du traitement,
l'indication du traitement deura étre
réévaluée

T

@ Staloral’- carnet de traitement

Les regles d’or

~N N

Je vérifie que le flacon est intact

Je vérifie que le flacon correspond
a mon ordonnance médicale

Je me conforme au schéma de prises ﬁ} ﬁ
prescrit par mon médecin dgg;ff’

Je calcule le nombre de prises
possible par flacon (voir encadré) A

Je prends Staloral® en dehors d'une

prise de nourriture ou de boisson ATTENTION:

Je conserue toutes mes boites x Jenarréte pas mon traitement™

Staloral® au réfrigérateur
frig x Je ne modifie pas mon traitement
Je créé la bonne routine pour ma prise

quotidienne pour éviter les oublis sans Uaccord préalable de mon

médecin

————~ CALCULER LE NOMBRE DE DOSES PAR FLACON

Exemple pour 5 pressions/jour a 300 IR

Un flacon = 50 pressions

Nombre de pressions nécessaires pour amorcer la pompe : 5
Nombre de pressions disponibles pour le traitement par flacon : 45
Nombre de pressions par jour de traitement: 5

Mon calcul :

_ . 45 ressions
00-0=Ho —= i = 7 J de traitement /Flacon
o pressions par jour

Dans un coffret de 5 flacons, il y aura donc 45 jours de traitement.

*sauf dans certains cas le nécessitant et mentionnés dans La fiche
d'information destinée a étre déliurée avec les préparations d'allergénes
Staloral® - carnet de traitement
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M@\tige de la pompe Ma prise de traitement

NN

6 ETAPES A RESPECTER POUR MONTER FACILEMENT LA POMPE

Chaque pompe est emballée dans un blister individuel.

&

Une bonne utilisation quotidienne de la pompe permet de respecter la prescription du
médecin et d’optimiser l'action du médicament. En effet, La pompe doseuse a été congue pour
garantir ladministration d'un volume précis, calibré et reproductible d’extraits allergéniques.

RESPECTER LA PRESCRIPTION DU MEDECIN

{ POSITIONNER D APPUYER FERMEMENT
.“T//f\ l'embout dans / ?/‘r\\ sur la partie supérieure
Q 7\ la bouche, sous gi \‘ de la pompe de facon
) Jd \ la langue. - /‘u\ \ constante jusqu'a la butée.
VAR J 9 Vous pouveg utiliser le doigt
N h avec lequel vous aveg le plus
RETIRER TIRER ENLEVER de facilité pour exercer la
le disque en plastique sur la languette le bouchon gris. plus forte pression.
coloré de la capsule. métallique et enlever }? . ;@
entierement la capsule en . RELACI-!ER
aluminium. ot COMPLETEMENT
o LA POMPE.

RECOMMENCER
jusqu'a obtention
du nombre de pressions
prescrites par votre médecin.

7

IL est nécessaire
d'attendre au moins
N 2 secondes entre
chaque pression.

™
\
N
X
o
-
_
@-I

5 &

it
A
LA

La bonne quantité.

22

RETIRER

la pompe de son
plastique protecteur,

tenir fermement le flacon
d'une main, en lappuyant
sur une surface plane et
encliqueter la pompe sur
le flacon en exercant une
forte pression.

Staloral’- carnet de traitement

RETIRER
l'anneau de sécurité
violet.

Lors de la premiere
utilisation, AMORCER
la pompe en appuyant
a fond sur la partie
supérieure par 5 pressions
successives. La solution
ainsi délivrée doit étre
jetée. La pompe déliure
une dose compléte
seulement apres

les 5 pressions.

Mll&gallmoﬁlimk DE VOTRE FLACON
Appuyer a fond sur la partie supérieure
de la pompe @ chaque pression pour obtenir

GARDER Le produit 2 minutes sous la langue puis L'avaler

Reldcher completement la pompe entre

chaque pression.

ESSUYER 'embout apres utilisation et replacer 'anneau de sécuriteé.

SE LAVER LES MAINS apres avoir pris son traitement

Staloral’®- carnet de traitement



Mes questions les plus
fréquentes

i Y g

MA DESENSIBILISATION *

<

Que faire en cas d'oubli de prise de traitement ? .
En cas d'oubli d’'une dose, je ne prends pas de dose double pour compenser.
En cas d’oubli de moins d’une semaine (non liée a des effets secondaires),

Jje reprends mon traitement le jour suivant U'oubli a la dose habituelle.
En cas d'interruption prolongée (de plus d’'une semaine),

Jje contacte mon médecin, il déterminera les modalités

— de reprise de mon traitement.

Est-il possible de faire une désensibilisation en cours de
grossesse ?*

IL n‘existe pas de données cliniques sur ['utilisation de Staloral®
cheg la femme enceinte. Il n’est pas recommandé de débuter une
immunothérapie allergénique en cours de grossesse.

Comment fonctionne La désensibilisation ?

La désensibilisation (ou immunothérapie
allergénique) est un traitement de lallergie qui
consiste a administrer, pendant une période

de longue durée (plusieurs années), des
extraits d’allergénes a doses progressives, de
facon a stimuler le systéme immunitaire et a

A partir de quel dge,
un traitement de

désensibilisation peut-il
démarrer ?

MON ENVIRONNEMENT

Quelles mesures d’éviction adopter ?

L'éviction consiste a prendre des mesures pour lutter contre la présence de l'allergéne
et limiter le contact avec celui-ci. C’est le premier pas vers une amélioration des
symptémes allergiques. Quelles sont les mesures ?

Adapter mes lieux de vie en prenant des mesures pour éviter les allergenes
mis en cause.

Pour le pollen, éviter les pique-niques, me laver les cheveux apres une promenade,
éviter de tondre le gagon, préférer La climatisation.

Eviter le contact avec les animaux a l'origine de mon allergie.

Pour les acariens, il est nécessaire de lutter contre les poussiéres de la maison
en passant U'aspirateur fréquemment, aérer réguliérement les piéces, modérer la
température intérieure et 'humidité, laver le linge de maison a 65°C (draps, housses de

coussins, coueltes...). f

Comment faire réaliser \
un diagnostic d’habitat ?

Un conseiller médical en environnement
intérieur (CMEI) peut étre contacté
lorsqu’une allergie liée a une substance
est suspectée d’étre présente dans mon
environnement intérieur. Il pourra ainsi
réaliser un diagnostic d’habitat, effectuer
des mesures et identifier les allergénes
en cause.

b4

rendre la personne tolérante a la substance.
Limmunothérapie est efficace pour réduire les
symptémes de lallergie.

“Pour plus d'information sur la grossesse et Lallaitement, voir p.35

24 Staloral’- carnet de traitement

Une immunothérapie
allergénique n’est pas
recommandée avant l'dge
de 5 ans.
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suivi de traitement

avec Staloral®

J'ai atteint la dose maximale tolérée quotidienne de mon traitement
grdce a La phase d'initiation. J'entre maintenant dans la période
d’entretien. Je dois donc adapter ma routine au long cours pour bien

respecter mon traitement. Comment faire ?

J'organise mes visites de suivi et de renouvellement de mon traitement
chegz mon médecin. Lors de ces visites, je discute avec celui-ci de l'impact
de mon traitement de désensibilisation sur mes symptdmes, sur la prise

de médicaments de secours et sur ma qualité de vie.

o

J'apprends a gérer mon stock
de flacons en fonction de ma

afin d’éviter les interruptions 3/5

Sije me sens fatigué, surmené,

DATE HEURE MEDECIN NOTES
A _h_
- _h_
_/_/_ _h_
I/ _h_
_/_/_ _h_
I/ _h_

Pour obtenir les bénéfices attendus du traitement,

il est nécessaire de respecter la prescription du médecin
(posologie, nombre de prises quotidiennes, horaires

des prises, durée de mon traitement) et de garder

sa motivation.

Staloral’- carnet de traitement

Trucs et astuces

Je range toujours
mes flacons au =
Py : =
méme endroit dans le s
réfrigérateur afin de les
retrouver facilement. Mon allergologue m'a
remis une fiche pratique

d’utilisation, c’est le mode
d’emploi de mon traitement.
La dose, la fréquence et
la période de prises y sont
indiquées. Je m’y reporte
en cas de moindre doute.

e 4

fiche pratique d'utilisation

de traitement.

Je mets une note dans mon agenda
ou je créé une alerte dans mon
téléphone mobile afin de ne pas
oublier de reprendre RDV...

(

Je détecte les moments
de surmenage et de
baisse d’enthousiasme !

stressé, je fais appel a mon
entourage et je choisis une
personne pour m'aider a
prendre mon traitement
dans la durée.

Je choisis une routine, une chose
que je fais tous les jours a la
méme heure, et je cale ma prise

de traitement dessus.

Je garde mon médicament sous
la langue 2 minutes en m’aidant
d‘un sablier ou d'un minuteur.

TN
//
&

En cas d'effets
indésirables,
Jj'informe mon
médecin.

7
IL est important de ne pas
interrompre mon traitement,
je pense a son
renouvellement.

Staloral”®- carnet de traitement



Vacances et voyages Les régles d’or

Si je pars en voyage,

. : Je respecte la dose d’entretien prescrite
pour ne pas interrompre mon traitement.

par mon médecin

A chaque renouvellement, je vérifie que le flacon
LES POINTS CLES correspond @ mon ordonnance médicale

e

Je continue a prendre Staloral® en dehors

Jevoyage avec
Staloral® q

« Je transporte le ou les -
flacon(s) de Staloral®
en position verticale.

Les flacons pour lesquels
la pompe doseuse a été
montée doivent étre rangés
dans leur boite, munis

de leur anneau de sécurité.

Les flacons doivent
étre remis au

Uoyager ¢ ntamés Peuvent

ans mq valise en Soute

Siimi oy .
11 @i plusjey, Maisopg

d’une prise de nourriture ou de boisson

J Je cale ma prise quotidienne a ma routine

Je n'oublie pas de conserver Staloral®
J au réfrigérateur

/ Je prépare mes rendez-uous avec mon médecin
et je liste mes questions

ATTENTION:

Pour Je n‘arréte pas et je ne modifie
IR es en an . .
refrigerateur alternanCef s vivant e pas mon traitement sans l'accord
des que possible. Jepense & aez:je deux foyers préalable de mon médecin®
Z rle ’
n'von Meédecin alle lSuJet Quec ] ‘ L face &
envisager Ogue afin e ne reste pas seul face a mes
; un ; .
euiter [eg Interre SQLUtIOn pour interrogations, j'interroge mon
e traitem Uptio médecin et je me rapproche des
o associations de patients
()
fra)

@ Staloral’- carnet de traitement

*sauf dans certains cas le nécessitant et mentionnés dans la fiche
d'information destinée a étre déliurée avec les préparations d'allergenes

Jen'oublie pas de programmer
mes rendez-vous avec mon
médecin

Staloral”®- carnet de traitement
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/”79@ traitement
dans la durée avec Staloral®

T

f jentame la derniere ligne
droite de mon traitement !

3 —

Je connais mon allergie, mes symptémes et mon
traitement sur le bout des doigts, j'ai trouvé ma routine
et je maitrise mon traitement.

Pour obtenir les bénéfices attendus, la durée d’'un
traitement de désensibilisation est d’en moyenne

3 ans, en respectant scrupuleusement la durée prescrite
par le médecin et sans interrompre mon traitement.

IL EST DONC IMPORTANT DE NE PAS SE RELACHER!

&/// QUELQUES ASTUCES

Les regles d’or

Je continue a respecter la prescription de mon médecin

Je sollicite mon médecin en cas de questions e,
ou d’hésitations BN

Je continue a respecter ma routine si elle
me convient

Je participe a une communauté d’échange
pour étre soutenu ou soutenir les autres

Je surueille mes symptoémes et j'en parle
a mon médecin

J'anticipe mes rendez-uous chez le médecin

ATTENTION:

Je ne me décourage pas.

@ Je programme des alertes pour
~

penser d mes rendez-uous.

o) Je pense au che

Je fais régulierement le point
ﬁ\ sur les bénéfices de mon
-~ .
traitement pour ne pas me

décourager.

min

parcouru depuis le début Jutilise la pensée Jeme remAémore
du traitement pour positive pour _lles sgmptomes que
9 poursuiure mes efforts. rester motivé. Javais avant ma

" Staloral®- carnet de traitement

désensibilisation.

Je ne modifie pas mon traitement
seul sans en parler @ mon médecin.

N Je n‘arréte pas mon traitement méme

si je me sens mieux et que je pense que

mon allergie est loin derriere moi.

Staloral’®- carnet de traitement
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Mes questions les plus fréquentes

NN
MON ENVIRONNEMENT
MA DESENSIBILISATION %
AL
% aﬂ\'t‘iﬁi‘—.\\ ,
Y § ‘ Puis-je recycler mes flacons et réduire Uimpact de mon
. . 2 A, . . traitement sur l'environnement ?
"%g;%k Pourquoi le traitement de desensibilisation dure-t-il aussi
?
longtemps ? Oui, une fois le flacon vide, la partie en verre du flacon peut étre recyclée
L'allergie est une réponse exagérée de mon organisme lors d’un contact dans le container adéquat. La pompe doit étre retirée du flacon et jetée
avec un allergeéne. 3 ans, cela représente la durée de traitement dans le bac de tri. La notice et la boite sont a meltre dans la poubelle de
moyenne pour rééquilibrer mon systéme immunitaire. recyclage. Si le flacon n’est pas vide, il doit étre retourné a la pharmacie.

Jeneressens plus de symptomes, dois-je continuer mon
traitement?

Oui, je ne pourrai bénéficier pleinement des résultats de mon
traitement que si je poursuis mes efforts jusqu’au bout et respecte
la durée de mon traitement. Méme si mes symptoémes ont disparu,
Jje respecte la prescription de mon médecin qui a été adaptée a mon
allergie.

Je suis en train de me démotiver, que faire ?

Le traitement est long et il est normal de connaitre une perte de motivation.
Je ne suis pas seul, c’est le cas pour de nombreux patients soumis a des
traitements de longue durée. Toutefois, ce serait dommage d’arréter
maintenant. Il existe des associations de patients qui peuvent m‘aider a rester
motivé. Je n'hésite pas a les contacter, d’autant que j'ai les coordonnées dans
la rubrique « mes indispensables » du carnet. Je peux aussi en parler avec
mon médecin.

o
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Staloral® =
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N ——
CONTRE-INDICATIONS
¢/, PRECAUTIONS D'EMPLOI ~_—~_-

CONTRE-INDICATIONS

L'administration d'allergénes en vue d’'une immunothérapie
allergénique (également appelée traitement de désensibilisation)
est contre indiquée dans les cas suivants:

Maladie auto-immune éuolutive, déficit immunitaire,

Affection ou tumeur maligne,

Asthme non controlé (instable) ou séueére (VEMS < 70 %),

Lésions inflammatoires de la bouche (lichen plan buccal, aphte,
mycose, plaie, chute ou extraction dentaire récente non cicatrisée).

PRECAUTIONS ET MISES EN GARDE A L'UTILISATION DES
ALLERGENES

Durée du traitement

La durée recommandée d'une immunothérapie allergénique, si une efficacité

est obseruée, est en moyenne de 3 ans. S'il n'y a pas d'‘amélioration des symptémes
au cours de Lla premiére année suivant linitiation du traitement, U'indication du
traitement deura étre rééualuée.

En cas de survenue de symptomes, tels qu'une démangeaison importante au niveau
de la paume des mains ou de la plante des pieds, une urticaire, un gonflement de

la bouche et/ou de la muqueuse buccale, une sensation d'étouffement, de géne
respiratoire, de difficulté a avaler ou une modification de la voix dans les heures qui
suivent Uadministration de ce produit, contacter immédiatement un médecin.

La prudence est requise lors de La prescription d'une immunothérapie allergénique
cheg les sujets présentant une maladie auto-immune en rémission.

En cas de fieure ou d'aggravation des symptémes d’asthme, Le traitement
d'immunothérapie allergénique doit étre suspendu et ne sera repris qu‘apres
amélioration et avis du médecin prescripteur.

Les intéractions médicamenteuses

Les traitements par les médicaments béta-bloquants (utilisés principalement

dans le traitement de Uhypertension et de certaines maladies du coeur), &
y compris sous forme de collyres (utilisés pour le traitement du glaucome) ou par
certains médicaments antidépresseurs (tricycliques imipraminiques, inhibiteurs

@ Staloral’- carnet de traitement

de la monoamine oxydase (IMAQ)) sont déconseillés lors d'une immunothérapie
allergénique. Ces médicaments peuvent interférer avec linjection éventuelle
d'adrénaline utilisée en cas de réaction générale suite a ladministration du traitement
d'immunothérapie allergénique. Demander 'auis a uotre médecin avant de débuter
une immunothérapie allergénique si vous étes en cours de traitement avec ce type de
médicament ou en cas de doute.

En cas de chirurgie bucco-dentaire, y compris d’extraction dentaire,
le traitement par Staloral®doit étre interrompu jusqu’a cicatrisation compléte.

SIGNALER A VOTRE MEDECIN TOUTE AUTRE MALADIE INTERCURRENTE® ET TOUT
ANTECEDENT PERSONNEL OU FAMILIAL DE MALADIE AYANT UN IMPACT SUR
LE SYSTEME IMMUNITAIRE.

INFORMER VOTRE MEDECIN EN CAS DE DEGRADATION DE VOTRE MALADIE ALLERGIQUE
SURVENANT AU COURS DE VOTRE IMMUNOTHERAPIE ALLERGENIQUE.

SIGNALER TOUT TRAITEMENT EN COURS OU PRISE MEDICAMENTEUSE A VOTRE
MEDECIN MEME S'IL S'AGIT D’'UN MEDICAMENT SANS ORDONNANCE.

INTERRUPTION DE TRAITEMENT :

En cas d’oubli d'une dose, ne pas prendre de dose double pour compenser
et reprendre le traitement Le jour suivant L'oubli, a la dose habituelle.

En cas d'interruption de traitement de moins d’une semaine (non liée a des effets
secondaires), il est recommandé de reprendre le traitement le jour suivant Uoubli, a la
dose habituelle.

En cas d'interruption prolongée (de plus d'une semaine), le médecin doit déterminer
les modalités de reprise du traitement.
7

GROSSESSE ET ALLAITEMENT %

Grossesse

Les études cheg L'animal n'ont pas mis en éuvidence de reprotoxicité. IL n’existe pas de
données cliniques sur Lutilisation de Staloral® cheg la femme enceinte. Cependant,
a ce jour, aucun effet délétere n'a été rapporté en cas de survenue d'une grossesse
au cours d'une immunothérapie allergénique.

Le médecin éualuera e bien-fondé de La poursuite du traitement pendant

la grossesse.

Si une immunothérapie allergénique est maintenue, la posologie (dose et rythme
d'administration) ne sera pas augmentée pendant la grossesse afin de ne pas exposer
la femme enceinte a un risque de réaction allergique générale (choc anaphylactique).
De méme, il n’est pas recommandé de débuter une immunothérapie allergénique en
cours de grossesse.

* qui survient pendant le cours d’'une autre maladie Staloral”- carnet de traitement
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Allaitement

Aucune étude n'a été menée chez Lanimal pour étudier le passage de Staloral® dans
le Lait. Le passage de Staloral® dans le Lait maternel n'est pas connu.

Un risque pour les enfants allaités ne peut étre exclu.

Le médecin évaluera le bien-fondé de la poursuite du traitement en prenant en
compte le bénéfice de l'allaitement pour l'enfant et le bénéfice de l'immunothérapie

allergénique pour la mere.
—d

) Y
EFFETS INDESIRABLES -~

Consulter la notice déliurée auvec les APSI (allergene préparé spécialement pour un
individu). Cette fiche d'information destinée a étre délivrée avec les préparations
d'allergenes se trouve dans votre boite de Staloral®.
-
[ 4

SIGNALER A VOTRE MEDECIN TOUT EFFET
INDESIRABLE SURVENANT AU COURS D’UN
TRAITEMENT D'IMMUNOTHERAPIE ALLERGENIQUE. D

/Il

Déclaration des effets indésirables

Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, qu'il soit mentionné ou non dans la
notice, parlez-en a uotre médecin ou votre pharmacien.

Vous pouuez également déclarer les effets indésirables directement via le systéme
national de déclaration : agence nationale de sécurité du médicament et des produits
de santé (ANSM) et réseau des Centres Régionaux de Pharmacovigilance.

Site internet : https://signalement.social-sante.gouu.fr

En signalant les effets indésirables, vous contribueg a fournir
davantage d'informations sur la sécurité du médicament.

info

Pour plus d

: dans votre boite de Staloral® ou sur notre site internet :

https://wwuw.stallergenesgreer.fr/nos-apsi
% ou enscannant ce QR Code

e = R e
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Staloral®
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CALCULER LE NOMBRE DE DOSES PAR FLACON

Un flacon = 50 pressions

Nombre de pressions nécessaires pour amorcer la pompe : 5
Nombre de pressions disponibles pour le traitement par flacon : 45
Nombre de pressions par jour de traitement : ...............

Mon calcul :

50 - 5 = L/5 H5 pressions

. pressions par jour

= ... Jdetraitement

Dans un coffret de 5 flacons, il y aura donc ... jours de traitement.

N’OUBLIEZ PAS VOTRE CALENDRIER DE SUIVI
DE TRAITEMENT REMIS PAR VOTRE MEDECIN
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STALLERGENES GREER

Suivez votre commande
7j/T - 24h/24 sur le site OrdolZZY :
wwuw.ordoizzy.com

:
?

DE 8h30 A 18h00
SERVICE RELATION PATIENT

< 0155592060
ordoizzy@stallergenesgreer.com

01-0143-07-2024-001
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